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Folge für Erwachsene (Eltern, Lehrer, andere Erziehungsverantwortliche) 

Gesprochen von Marta und Liliana. 

 

Intro: 

 

Jingle mit  Titel des Podcasts: „Sicher im Netz – die Polizei im Rhein-Erft-Kreis – Dein 

Podcast“ 

 

Marta: 
Witam i pozdrawiam!  
Nazywam się Marta. 
 
Lili: 
Witam rownirz a ja nazywam się Lili. 
W tym podcaście chcielibyśmy porozmawiać o cybergroomingu. 
Cybergrooming to ukierunkowane zwracanie się do nieletnich przez Internet w celu 
zainicjowania kontaktu seksualnego. 
 
Marta: 
Dzieje się to wszędzie w Internecie - wszędzie tam, gdzie dzieci podróżują samotnie. 
Innymi słowy, za pośrednictwem komunikatorów takich jak WhatsApp, SnapChat, 
TikTok, Instagram lub funkcji czatu w grach online. 
Jednak ci cybergroomerzy często nie identyfikują się jako dorośli, ale udają swoich 
rówieśników. 
 
Lili: 
Udają, że też są dzieckiem lub nastolatkiem i że mają te same zainteresowania, te 
same hobby, te same problemy lub prawią komplementy. 
Lub że lubią grać w tę samą grę online. Czasami nawet oddają coś, kredyty lub 
umiejętności, aby przejść do następnego poziomu w grze. Jest to zauważalne, gdy 
inny gracz szybko chce mieć numer telefonu komórkowego, aby kontynuować 
wysyłanie wiadomości tekstowych za pośrednictwem Messengera. 
 
Marta: 
Po prostu próbują zdobyć zaufanie dzieci. 
Tutaj wyobraźnia nie ma granic 
Niektórzy wykorzystują też sztuczną inteligencję, manipulują głosem lub wyglądem i 
udają młodych. 
 
Lili: 
Mogą zadawać osobiste, nieprzyjemne lub nawet bardzo intymne pytania. Mogą 
wydobyć od dzieci tajemnicę, a następnie szantażować je, że ją opublikują, jeśli nie 
wyślą im nagiego zdjęcia. 
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Istnieją również cybergroomerzy, którzy chcą spotkać się z dzieckiem w prawdziwym 
życiu, aby wykorzystać je seksualnie. 
 
Marta: 
Oto kilka wskazówek, jak rodzice mogą chronić swoje dzieci przed 
cybergroomingiem. Ponieważ wiele dzieci ma kontakt z nieznajomymi online. 
Bardzo ważne!!!!!:  Dzieci i młodzież należy edukować, że takie zjawisko istnieje. 
Jeśli jesteś wyedukowany, istnieje mniejsze prawdopodobieństwo, że staniesz się 
ofiarą. 
Łatwo jest kłamać w Internecie, a dzieci powinny zawsze pamiętać, że nie musi to 
być osoba, za którą się podają. 
 
Lili: 
Nie powinieneś ujawniać żadnych danych osobowych o sobie w Internecie i nie 
powinieneś publikować ani wysyłać swoich zdjęć. Rodzice również powinni dawać 
tutaj dobry przykład. 
Oczywiście dzieci nie powinny również spotykać się z partnerami na czacie, których 
nie znają osobiście. Najlepiej w ogóle nie rozmawiać z nieznajomymi. 
 
Marta: 
Rodzice muszą również interesować się zainteresowaniami swoich dzieci w 
Internecie i zawsze pozostawać w dialogu. Należy wspólnie instalować aplikacje 
dostosowane do wieku i uzgadniać zasady bezpieczeństwa. Na przykład w 
niektórych grach można wyłączyć funkcje czatu, aby nikt obcy nie mógł w ten sposób 
nawiązać kontaktu. 
 
Lili: 
Należy zachęcać dzieci do mówienia NIE. 
A dzieci powinny mieć możliwość zwierzenia się rodzicom w dowolnym momencie - 
bez ponoszenia kary. 
Ponieważ żadne dziecko nie jest winne, jeśli kontaktują się z nim cybergroomerzy. 
 
Marta: 
Zgadza się! Sprawca musi zostać ukarany - należy skontaktować się z policją i 
zgłosić przestępstwo. Ponieważ cybergrooming jest przestępstwem!!! Nawet próba 
napisania do nieletnich w Internecie z zamiarem wykorzystania ich jest 
przestępstwem. 
 
Lili: 
Wziekuje zawysluchanie  
 
Marta: 
manynadzieje zeten podcast wam pomogl. 
Do nastepnego razu. 
 
Lili i Marta: 
Rcyczy Lili i Marta 
 
 
Outro: 
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Reiner Temburg: 

Diese Podcasts sind eine erste Orientierung zu den jeweiligen Themen. Sprechen Sie 

uns bei weiterem Informationsbedarf gerne an! 

Jingle mit Titel des Podcasts: „Sicher im Netz – die Polizei im Rhein-Erft-Kreis – Dein 

Podcast“ 

 


