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Folge für Erwachsene (Eltern, Lehrer, andere Erziehungsverantwortliche) 

Gesprochen von Barbara und Katrin. 

 

 

Intro: 

 

Jingle mit  Titel des Podcasts: „Sicher im Netz – die Polizei im Rhein-Erft-Kreis – Dein 

Podcast“ 

 

Katrin: 

Olá e bem-vindos!  

O meu nome é Katrin. 

 

Barbara: 

e eu chamo-me Barbara. 

 

Katrin: 

Neste podcast, gostaríamos de falar em conjunto sobre cybergrooming. 

O cybergrooming é a abordagem orientada de menores através da Internet com o 

objetivo de iniciar o contacto sexual. 

 

Barbara: 

Acontece em todo o lado na Internet - onde quer que as crianças viajem sozinhas. 

Por outras palavras, através de messengers como o WhatsApp, SnapChat, TikTok, 

Instagram ou a função de chat dos jogos online. 

No entanto, estes cybergroomers muitas vezes não se identificam como adultos, 

mas fingem ser os seus pares. 

Fazem de conta que também são crianças ou adolescentes e que têm os mesmos 

interesses, os mesmos passatempos, os mesmos problemas ou fazem elogios. 

 

Katrin: 



Kriminalprävention und Opferschutz 
 
Podcast:  Cybergrooming -  Por tugies isch   

 

  Seite 2 / 3 

Ou que também gostam de jogar o mesmo jogo em linha. Por vezes, até dão algo, 

créditos ou capacidades para passar ao nível seguinte no jogo. É notório quando um 

colega jogador quer rapidamente o número de telemóvel para continuar a enviar 

mensagens de texto através do Messenger. 

Estão simplesmente a tentar ganhar a confiança das crianças. 

Aqui não há limites para a imaginação 

Alguns utilizam também a inteligência artificial, manipulam a voz ou a aparência e 

fingem ser jovens. 

 

Barbara: 

Podem fazer perguntas pessoais, desagradáveis ou mesmo muito íntimas. Podem 

arrancar um segredo às crianças e depois chantageá-las para que o publiquem se 

não lhes enviarem uma fotografia nua. 

Há também os cybergroomers que querem conhecer a criança na vida real para 

abusar sexualmente dela. 

 

Katrin: 

Seguem-se algumas dicas sobre como os pais podem proteger os seus filhos do 

cybergrooming. Porque muitas crianças têm contacto com estranhos em linha. 

 

Barbara: 

Muito importante!!!!!:  As crianças e os jovens precisam de ser informados de que 

isto existe. Se forem informados, é menos provável que se tornem vítimas. 

É fácil mentir na Internet e as crianças devem lembrar-se sempre que não têm de 

ser a pessoa que estão a fingir ser. 

 

Não se deve revelar qualquer informação pessoal sobre si próprio em linha e não se 

deve publicar ou enviar fotografias suas. Os pais também devem dar um bom 

exemplo neste domínio. 

 

Katrin: 

Naturalmente, as crianças também não devem encontrar-se com parceiros de 

conversação que não conheçam pessoalmente. Para começar, é melhor não 

conversar com estranhos. 

Os pais devem também interessar-se pelos interesses online dos seus filhos e 

manter sempre o diálogo. Devem instalar em conjunto aplicações adequadas à 



Kriminalprävention und Opferschutz 
 
Podcast:  Cybergrooming -  Por tugies isch   

 

  Seite 3 / 3 

idade e acordar regras de segurança. Em alguns jogos, por exemplo, é possível 

desativar as funções de conversação para que nenhum estranho possa estabelecer 

contacto desta forma. 

As crianças devem ser encorajadas a dizer NÃO. 

E as crianças devem poder confiar nos seus pais em qualquer altura - sem serem 

castigadas. 

 

Barbara: 

Porque nenhuma criança é culpada se for contactada por cybergroomers. 

É isso mesmo! O agressor deve ser punido - contacte a polícia e denuncie o crime. 

Porque o cybergrooming é uma infração penal!!! Até mesmo a tentativa de escrever 

a menores na Internet com a intenção de abusar deles é um crime. 

 

Outro: 

Reiner Temburg: 

Diese Podcasts sind eine erste Orientierung zu den jeweiligen Themen. Sprechen Sie 

uns bei weiterem Informationsbedarf gerne an! 

Jingle mit Titel des Podcasts: „Sicher im Netz – die Polizei im Rhein-Erft-Kreis – Dein 

Podcast“ 

 


