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Folge für Erwachsene (Eltern, Lehrer, andere Erziehungsverantwortliche) 

Gesprochen von Neeluya und Thanusiyan. 

 

Intro: 

 

Jingle mit  Titel des Podcasts: „Sicher im Netz – die Polizei im Rhein-Erft-Kreis – Dein 

Podcast“ 

 

வணக்கம் மற்றும் வருக! 

என் பெயர ்….. 

மற்றும் என் பெயர.்.. 

 

இந்த பெோடக்ோஸ்டில் இணணயச ்சீரணமெ்பு ெற்றி மக்களுக்குக் 

கற்பிக்க விரும்புகிபறோம். 

ணசெரக்்ரூமிங் என்ெது ெோலியல் பதோடரப்ுகணைத் பதோடங்கும் 

பநோக்கத்துடன் இணணயத்தில் சிறோரக்ைின் இலக்கு அணுகுமுணற 

ஆகும். 

இது இணணயத்தில் எல்லோ இடங்கைிலும் நடக்கிறது - குழந்ணதகை் 

தனியோக இருக்கும் இடத்தில். 

எனபவ WhatsApp பெோன்ற தூதரக்ை் வழியோக, SnapChat, TikTok, Instagram 

அல்லது ஆன்ணலன் பகம்கைின் அரடண்ட பசயல்ெோடு வழியோக. 

இருெ்பினும், இந்த ணசெர ்க்ரூமரக்ை் பெரும்ெோலும் தங்கணை 

பெரியவரக்ைோக அணடயோைெ்ெடுத்திக்பகோை்ை மோட்டோரக்ை், மோறோக 

தங்கை் சகோக்கைோக நடிக்கிறோரக்ை். 

தோங்களும் ஒரு குழந்ணத அல்லது டீபனஜர ்என்றும், அபத ஆரவ்ங்கை், 

அபத பெோழுதுபெோக்குகை், அபத பிரசச்ணனகை் என்று ெோசோங்கு 

பசய்கிறோரக்ை் அல்லது ெோரோடட்ுக்கணைத் பதரிவிக்கிறோரக்ை். 

அல்லது அவரக்ளும் அபத ஆன்ணலன் விணையோடண்ட விணையோட 

விரும்புகிறோரக்ை். விணையோட்டில் அடுத்த நிணலக்குச ்பசல்வதற்கோக, 

கடன் அல்லது திறன்கை் இங்பக பகோடுக்கெ்ெடட்ுை்ைன. பமசஞ்சர ்

வழியோக குறுஞ்பசய்தி அனுெ்புவணதத் பதோடர, ஒரு சக வீரர ்

விணரவோக பசல்பெோன் எண்ணணெ் பெற விரும்பும்பெோது அது 

கவனிக்கத்தக்கது. 

அவரக்ை் குழந்ணதகைின் நம்பிக்ணகணயெ் பெற முயற்சிக்கிறோரக்ை். 

கற்ெணனக்கு எல்ணலபய பதரியோது 

சிலர ்பசயற்ணக நுண்ணறிணவெ் ெயன்ெடுத்துகிறோரக்ை், அவரக்ைின் 

குரல் அல்லது பதோற்றத்ணதக் ணகயோளுகிறோரக்ை், இதனோல் 

இைணமயோக நடிக்கிறோரக்ை். 
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அவரக்ை் தனிெ்ெடட், சங்கடமோன அல்லது மிகவும் பநருக்கமோன 

பகை்விகணைக் பகடக்லோம். அவரக்ை் குழந்ணதகைிடமிருந்து ஒரு  

 

ரகசியத்ணதெ் பெறலோம், பின்னர ்அவரக்ை் ஒரு நிரவ்ோணெ் ெடத்ணத 

அனுெ்ெவில்ணல என்றோல் அணத பவைியிடும்ெடி மிரடட்ுவோரக்ை். 

குழந்ணதணய ெோலியல் ரீதியோக துஷ்பிரபயோகம் பசய்வதற்கோக நிஜ 

வோழ்க்ணகயில் சந்திக்க விரும்பும் ணசெர ்க்ரூமரக்ளும் உை்ைனர.் 

பெற்பறோரக்ை் தங்கை் குழந்ணதகணை ணசெர ்க்ரூமிங்கில் இருந்து 

எவ்வோறு ெோதுகோக்கலோம் என்ெதற்கோன சில உதவிக்குறிெ்புகணை 

நோங்கை் இெ்பெோது தருகிபறோம். ஏபனனில் ெல குழந்ணதகை் 

ஆன்ணலனில் அந்நியரக்ளுடன் பதோடரப்ு பகோை்கிறோரக்ை். 

மிக முக்கியமோனது!!!!!: இது இருக்கிறது என்ெணத குழந்ணதகை் மற்றும் 

இணைஞரக்ளுக்கு உணரத்்த பவண்டும். உங்களுக்குத் 

பதரிவிக்கெ்ெட்டோல், நீங்கை் ெலியோவதற்கு வோய்ெ்பு குணறவு. 

இணணயத்தில் பெோய் பசோல்வது எைிது, ஆனோல் அது அவரக்ை் 

பசோல்வது பெோல் இருக்க பவண்டியதில்ணல என்ெணத குழந்ணதகை் 

எெ்பெோதும் நிணனவில் பகோை்ை பவண்டும். 

உங்கணைெ் ெற்றிய எந்தத் தனிெ்ெடட் தகவணலயும் ஆன்ணலனில் 

பவைியிடபவோ அல்லது உங்கை் புணகெ்ெடங்கணை இடுணகயிடபவோ 

அனுெ்ெபவோ கூடோது. பெற்பறோரக்ளும் இங்கு நல்ல முன்மோதிரியோக 

இருக்க பவண்டும். 

நிசச்யமோக, குழந்ணதகை் தங்களுக்கு தனிெ்ெட்ட முணறயில் பதரியோத 

அரடண்ட கூட்டோைரக்ணை சந்திக்கக்கூடோது. அந்நியரக்ளுடன் அரடண்ட 

அடிக்கோமல் இருெ்ெது நல்லது. 

அடிெ்ெணடயில், பெற்பறோரக்ளும் தங்கை் குழந்ணதகைின் ஆன்ணலன் 

ஆரவ்ங்கைில் ஆரவ்மோக இருக்க பவண்டும் மற்றும் எெ்பெோதும் 

பதோடரப்ில் இருக்க பவண்டும். வயதுக்கு ஏற்ற ஆெ்ணஸ ஒன்றோக 

நிறுவி, ெோதுகோெ்பு விதிகணை ஏற்க பவண்டும். சில விணையோடட்ுகைில் 

எ.கோ. B. நீங்கை் அரடண்ட பசயல்ெோடுகணை முடக்கலோம், இதனோல் 

எந்த அந்நியரும் இந்த வழியில் பதோடரப்ு பகோை்ை முடியோது. 

இல்ணல என்று பசோல்ல குழந்ணதகளுக்கு அதிகோரம் அைிக்க 

பவண்டும். 

குழந்ணதகை் எந்த பநரத்திலும் தங்கை் பெற்பறோரிடம் நம்பிக்ணக 

ணவக்க பவண்டும் - அதற்கோக தண்டிக்கெ்ெடோமல். 

ஏபனனில் ணசெர ்க்ரூமரக்ை் பதோடரப்ு பகோண்டோல் எந்த குழந்ணதயும் 

குற்றம் பசோல்ல பவண்டியதில்ணல. 

 
 

சரி! குற்றவோைி தண்டிக்கெ்ெட பவண்டும் - கோவல்துணறணயத் 

பதோடரப்ுபகோண்டு புகோரைிக்கவும். ஏபனனில் ணசெர ்க்ரூமிங் ஒரு 

கிரிமினல் குற்றம்!!! சிறோரக்ணை துஷ்பிரபயோகம் பசய்யும் 

பநோக்கத்துடன் இணணயத்தில் எழுத முயற்சிெ்ெது ஏற்கனபவ 

கிரிமினல் குற்றமோகும். 
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கவனித்தணமக்கு நன்றி. நீங்கை் அணத ரசித்தீரக்ை் மற்றும் உங்கை் 

குழந்ணதகணை நன்றோக கவனித்துக் பகோை்வதில் உதவி பெற்றீரக்ை் 

என்று நம்புகிபறோம். 

 

 

Outro: 

Reiner Temburg: 

Diese Podcasts sind eine erste Orientierung zu den jeweiligen Themen. Sprechen Sie 

uns bei weiterem Informationsbedarf gerne an! 

Jingle mit Titel des Podcasts: „Sicher im Netz – die Polizei im Rhein-Erft-Kreis – Dein 

Podcast“ 

 


